Cwiczenia wizualizacyjne Spotkanie z kosmitami.

Rodzic opowiada dzieciom przy dzwiekach spokojnej muzyki, a one stuchajg z zamknietymi oczami.

Wyobrazcie sobie, ze wybieracie sie na planete Eps w gwiazdozbiorze Oriona. Pojazd kosmiczny jest juz
przygotowany. Wsiadacie do niego i... rakieta startuje. Sita grawitacji wttacza was w fotele, ale po chwili mozecie juz
swobodnie oddychad. Wstajecie z foteli i podziwiacie, widzianqg przez okrggte otwory, bfekitng planete — naszq
Ziemie, ktdra robi sie coraz mniejsza i mniejsza, 143 az znika wam zupetnie z oczu. Za to wy robicie sie coraz lzejsi i
zaczynacie unosic sie w powietrzu. Mozecie nawet robic fikotki. Swiat wokét wyglgda jak zaczarowany: miliony
btyszczgcych gwiazd! Ale oto zbliza sie kres podrdzZy. Siadacie w fotelach, juz niestraszna wam grawitacja. Oto nowa
planeta i jej mieszkaricy. Wyglqgdajg dziwnie znajomo — tylko ten niebieski odcier skory.

Nauka rymowanki, interpretacja ruchowa rymowanki zgodnie z tekstem.

Kosmonauta idzie dréozkg, przytupuje jedng ndzkq, klaszcze w rece raz i dwa, podskakuje: hopsa, sa. Juz w rakiecie
prosto siada, kiwa gfowg na sgsiada, ster rakiety w ruch juz wprawia, choc to wcale nie zabawa, i rakieta sie unosi,
bo jq o to tadnie prosi.

Stuchanie piosenki Kazdy chciatby by¢ odkrywcay (st. i muz. Jolanta Kucharczyk).

l. Znam juz dobrze kraj nasz, Polske, miasta, géry, morze. Bytem takze w innych krajach — zwiedzitem
Europe. Ref.: Chce poznac caty Swiat: kontynenty, morza, oceany. A kiedy juz na Ziemi wszystko zwiedze,
rakietq w kosmos polece.

Il. Znam tez inne kontynenty: Azje i Afryke, a niedtugo takze zwiedze ogromng Ameryke. Ref.: Chce poznac¢
caty swiat...

Il Bede ptywat wielkim statkiem, latat samolotem, podrézowat autokarem i jezdzit autostopem. Ref.: Chce
poznac caty swiat...

* Rozmowa na temat tekstu piosenki.

- Kogo nazywamy odkrywcg? — Czym mozna podrézowac? Jesli mamy w domu to pokazujemy dzieciom mape i
globus. Rodzic wskazuje na nich gdéry, morza, rzeki. Ttumaczy dzieciom pojecia wystepujace w piosence: kontynent,
ocean, morze.

Kazdy chciatby by¢ odkrywca (st. i muz. Jolanta Kucharczyk) na playliScie Odkrywam siebie - BB+ - CD2
(soundcloud.com)

Nasze rakiety — wykonywanie wymyslonych przez dzieci rakiet z wykorzystaniem plastikowych butelek po napojach

(réznej wielkosci), folii samoprzylepnej i papieru kolorowego.


https://soundcloud.com/user-956760406/ka-dy-chcia-by-by-odkrywc-s-i?in=user-956760406/sets/odkrywam-siebie-bb-cd2
https://soundcloud.com/user-956760406/ka-dy-chcia-by-by-odkrywc-s-i?in=user-956760406/sets/odkrywam-siebie-bb-cd2

Zwracanie uwagi na wieloznacznos$¢ stowa rakieta. Obrazki przedstawiajgce rézne przedmioty, miedzy innymi:

rakiete kosmiczng, rakiete do tenisa stotowego, ziemnego, rakiete $niezng, do badmintona, napis rakieta. Rodzic
rozktada przed dzieémi obrazki przedstawiajace rézne przedmioty, miedzy innymi: rakiete kosmiczng, rakiete do
tenisa stotowego, ziemnego, rakiete $niezng, do badmintona. Dzieci nazywajg poszczegdlne przedmioty, okreslajg,
do czego stuzg. Odczytuja z rodzicem napis rakieta, a nastepnie ukfadajg pod nim obrazki przedstawiajgce rakiety.
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Zapoznanie z wierszem. Uswiadamianie dzieciom, ze Ziemia jest kulg sktadajacg sie z dwdch potkul, ze kreci sie wokot
wiasnej osi i krgzy wokét Storica, a na petny obrét potrzebuje catego roku.

Dzien dobry, dzieci! Jestem Ziemia, — Dobranoc! — wotam. wielka, okrqgta jak balonik. — Dzien dobry! — wotam, Z tej
strony — Storice mnie opromienia, to znaczy zrobitam obrdt dokota. a z tamtej — nocy cien przestonit. A oprdcz tego
wciqz, bez korica, Gdy jedna strona jest oswietlona, musze sie kreci¢ wokdt Storica. to zaciemniona jest druga strona.
Nigdyscie jeszcze nie widzieli Wy zajadacie pierwsze sniadanie, takiej olbrzymiej karuzeli! a spac sie ktadg
Amerykanie. Bo trzeba mi catego roku, Wtasnie! azeby Storice obiec wokdt. Bo ja sie krece w krqg, jak bardzo duzy
bgk.

Zabawa dydaktyczna z wykorzystaniem globusa oraz lampki stojacej (jako Storica)

— Jak powstajg dzien i noc. Globus, lampka stojgca. Wyjasnianie dzieciom, ze Ziemia kreci sie wokét wiasnej osi. Na
ten obrot potrzebuje 24 godzin. Dzien jest po tej stronie Ziemi, ktéra jest zwrdcona do Storica — widacd je na niebie,
jesli nie ma chmur (demonstracja przez oswietlenie globusa z jednej strony). Noc jest po tej stronie Ziemi, ktdra jest
odwrécona od Storica. Jesli nie ma na niebie chmur, widzimy wtedy Ksiezyc, ktéry odbija swiatto stoneczne, i
gwiazdy. Wirowy ruch Ziemi powoduje zmiane oswietlenia Ziemi przez Storice, dlatego po dniu nastepuje noc.

Obejrzyjcie zdjecia Ksiezyca w réznych fazach (ogladana z Ziemi, o$wietlana przez Storice, czes¢ Ksiezyca). Ksiezyc to

jedyny naturalny satelita Ziemi. Jest pigtym co do wielkosci ksiezycem w Uktadzie Stonecznym. Obiega on Ziemie w
ciggu 27 dni. Ksiezyc to jedyne ciato stoneczne, na ktérym Igdowali ludzie. £tacznie staneto na nim 12 osdb (szes¢
ladowan w latach 1969-1972). Z Ziemi przez caty czas jest widoczna tylko jedna jego strona (drugg sfotografowano).
Storice oswietla zawsze (poza zaémieniami) tylko potowe powierzchni Ksiezyca. Jego fazy sg wynikiem ogladania tej
potowy pod réznymi katami, spowodowanymi réoznymi potozeniami Storica, Ziemi i Ksiezyca wzgledem siebie. Kiedy
Ksiezyc jest w petni, znajduje sie po przeciwnej stronie Ziemi niz Storice. W nowiu potozenie Ksiezyca na sferze
niebieskiej jest bliskie potozeniu Stonca.

71 Ksiezyc widziany z Ziemi w ciggu 1 miesigca mac



